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温州专业育儿咨询

发布日期: 2025-09-21

其实在以前，月嫂和育儿嫂的工作都是包含在保姆中的，直到近几年国内生活水平的提高，
才出来成为了全新的工种，她标志着现代家庭对服务以及专业化技术的追求，是一种时代的进步。
那月嫂和育儿嫂又有哪些不同呢，以旗下的月嫂和育儿嫂来说，区别主要体现在：1、从照顾对象
来说月嫂照顾产妇和小宝宝，是一对二的服务；育儿嫂只照顾小宝宝，是一对一的服务。2、服务
时长不同月嫂的主要工作就是照顾妈妈在坐月子的这30-45天的时间；对于育儿嫂来说，她们的主
要工作是在宝宝上幼儿园之前也就是，出月子后到3岁这个时间段。3、提供的服务侧重点不同月
嫂的工作分为两方面，一方面她们要对新生儿进行正确的护理，另外一方面她们还要负责对产后
妈妈进行周到的护理；育儿嫂更多的是看护并且对孩子进行教育训练，为年轻家庭提供专业的服
务和相关的养育指导。作息要规律、重视饮食的营养与健康等，这样才能够有耐心和体力处理孩
子的问题，也较能培养孩子正规的作息。温州专业育儿咨询

育儿嫂和育婴嫂，很多人以为就是一个工种，其实不管从工作内容和服务水准都有很大的区
别。育儿嫂：正规公司都是针对宝宝到4个月，开始用人的服务需求，适合长期用人，大部分家政
公司，月嫂公司都有，类同保姆，工作内容针对宝宝开始添加辅食开始。育婴嫂：区别于月嫂，
从宝宝满月开始即可算起，宝宝1-6个月阶段的用人服务，育婴嫂服务有点类同月嫂服务，除了护
理新生儿，也要关注产妇护理。所以，用人情况需要更具家里实际情况，宝宝实际年龄选择专业
护理人员，育婴嫂价格要比育儿嫂稍高。工作范围婴儿喂养：协助母乳喂养，冲调奶粉，给婴儿
添加辅食，做富有营养的儿童餐起居照顾：带孩子睡觉，清洗婴幼儿的衣物、餐具和打扫居室卫
生早期教育：阅读图书并形象生动地给婴幼儿讲故事，唱儿歌，用普通话与婴幼儿进行经常地、
积极的语言交流，根据儿童神经发育指导选择玩具并与孩子游戏，进行潜能开发训练行为培养：
培养孩子良好的生活习惯(大小便、卫生、吃饭等)，锻炼孩子与外界交流婴儿健康：提供健康建
议温州专业育儿咨询言语刺激主要是跟宝宝说话，妈妈可以每天和宝宝“聊天”，带宝宝去了哪
里，看到了什么东西等等。

高质量育儿嫂=保姆+月嫂+幼儿教师育儿嫂具有不同于保姆、月嫂、幼儿教师等职业的特点。
一是专业性：育儿嫂为孩子提供的是包括营养、保健、日常护理、教育、心理、意外伤害预防等
在内的专业服务。二是：幼儿园教师学的是幼儿教育知识，只能从教育的角度关注3-6岁孩子的成
长，而0-3岁婴幼儿有其特殊的生理、心理发育过程，育儿嫂不仅要了解教育学的内容，还要了解
婴幼儿生理、心理的发展，包括日常护理的内容，掌握的知识技能。三是灵活性：育儿嫂掌握的
知识技能要实际应用在婴幼儿身上，须根据每个婴儿的个体差异进行喂养方案的调整。四是服务
对象的多维性：育儿嫂的工作要求有家长的参与和配合，对入户指导来说，父母、祖父母、保姆
也可能成为育儿嫂指导的对象。据业内专家透露，随着第四次生育高峰期的接踵而至，具有职业
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认证资格的专业育儿嫂将会在未来几年时间中成为家政行业中的一支正规军，而职业资格认证无
疑将会成为从事该行业工作的**。

工作范围婴儿喂养：协助母乳喂养，冲调奶粉，给婴儿添加辅食，做富有营养的儿童餐起居
照顾：带孩子睡觉，清洗婴幼儿的衣物、餐具和打扫居室卫生早期教育：阅读图书并形象生动地
给婴幼儿讲故事，唱儿歌，用普通话与婴幼儿进行经常地、积极的语言交流，根据儿童神经发育
指导选择玩具并与孩子游戏，进行潜能开发训练行为培养：培养孩子良好的生活习惯(大小便、卫
生、吃饭等)，锻炼孩子与外界交流婴儿健康：掌握婴幼儿常见病的预防，提供健康建议。育儿嫂
解决大多数年轻的父母是独生子女，没照顾孩子经验，容易手忙脚乱，孩子的行为、想法拿捏不
准的问题。

1、育儿嫂的身体要健康。家政服务人员首先必须要有健康的身体，才能较好的照顾孩子。如
果其本身身体虚弱，甚至有传染性疾病，那对孩子来说，都是非常危险的。所以，选择育儿嫂的
时候必须要先查看其健康证，决不能不当一回事。2、育儿嫂有良好的精神风貌。良好的精神风貌
包括大方得体的言行，干净利索的外表，对自己的服务充满自信，热爱自己的职业，有较好的教
养，礼貌待人等等方面。3、育儿嫂要有良好的个人素质。有责任感、让人信赖，无论是她的品行
还是她的职业技能。4、有爱心，喜欢小孩子。服务人员要有一颗爱孩子的心，对待每个客户的孩
子都视如己出。象对待自己的孩子一样呵护这个初为父母的家庭的每一个成员，要让她们感到是
自己的亲人在照顾自己。宝宝床周围放一些黑白几何图案，黑白人物头像，棋盘图形等等，吸引
宝宝追视。温州专业育儿咨询

一个好育儿嫂重要的特质是具备专业知识并在平时喜欢不断学习。温州专业育儿咨询

1、育儿嫂的身体要健康。家政服务人员首先必须要有健康的身体，才能较好的照顾孩子。如
果其本身身体虚弱，甚至有传染性疾病，那对孩子来说，都是非常危险的。所以，选择育儿嫂的
时候必须要先查看其健康证，决不能不当一回事。2、育儿嫂有良好的精神风貌。良好的精神风貌
包括大方得体的言行，干净利索的外表，对自己的服务充满自信，热爱自己的职业，有较好的教
养，礼貌待人等等方面。3、育儿嫂要有良好的个人素质。有责任感、让人信赖，无论是她的品行
还是她的职业技能。4、有爱心，喜欢小孩子。服务人员要有一颗爱孩子的心，对待每个客户的孩
子都视如己出。象对待自己的孩子一样呵护这个初为父母的家庭的每一个成员，要让她们感到是
自己的亲人在照顾自己。5、有专业的服务水平。月育儿嫂要有具有专业技能，具备科学育儿知识，
能对常见的问题做出准确判断和妥善处理。6、比较好选择成熟稳健的育儿嫂。育儿嫂不同于普通
保姆，需要成熟稳重，大量的经验积累。35—45岁是服务人员的比较好年龄，他们既有丰富的经
验，又年富力强，能够承担繁重的护理工作。温州专业育儿咨询

上海靓宜家政服务有限公司是一家上海靓宜家政服务有限公司主要从事于家政服务，保洁服
务，旅游信息咨询，营养健康咨询服务，电子商务(不得从事金融业务)，日用百货。电子产品服
装服鞋帽，玩具、文化办公用品的销
[依法须经批准的项目。经相关部门批准后方可开展经营活动]的公司，致力于发展为创新务实、
诚实可信的企业。靓宜家政作为上海靓宜家政服务有限公司主要从事于家政服务，保洁服务，旅
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游信息咨询，营养健康咨询服务，电子商务(不得从事金融业务)，日用百货。电子产品服装服鞋
帽，玩具、文化办公用品的销
[依法须经批准的项目。经相关部门批准后方可开展经营活动]的企业之一，为客户提供良好的育
儿嫂，家教师，保洁师，白班阿姨。靓宜家政不断开拓创新，追求出色，以技术为先导，以产品
为平台，以应用为重点，以服务为保证，不断为客户创造更高价值，提供更优服务。靓宜家政始
终关注商务服务行业。满足市场需求，提高产品价值，是我们前行的力量。


